
112 年元智大學暑期游泳學苑招生簡章 
一、目的：為配合教育部推動『提昇游泳能力計畫』，提昇校園運動風氣與指導社區民眾正確的體適能

觀念及認知，提供教職員工生及社區民眾擁有一個優質的運動環境，建立健康體型意識，進而養

成規律之運動習慣。 

二、主辦單位：元智大學體育室 

三、活動地點：元智大學健康休閒中心(室內溫水游泳池，八水道，水深 120-140 公分) 

四、課程說明： 

◼ 檢定日期訂為 112 年 08 月 26 日(六)早上九點至十一點。 

◼ 課程內容依學員能力安排適應水性並透過水中遊戲方式，進行教授游泳技能。 

◼ 學員均需自備泳帽、泳鏡方可下水游泳。 

◼ 所有報名手續必須於上課前一周辦妥以便課程安排，恕不接受即日報即日學。 

◼ 學員請假：請於 LINE 群組內告知，需於上課前一天完成，每期課程請假補課以二堂為限，超

過未上之課程無法補課，可請領單次入場卷 2 張/堂。 

◼ 補課需登記並且選擇當期已開班未滿班之課程。 

五、活動時段與辦理期別：  

團體平日密集班(星期一至星期五) 

期別 日期 任選時段 招生班對 費用 

1 07/03-07/07 

0900-1000 

1005-1105 

1830-1930 

1935-2035 

【每堂為 60 分鐘】 

3~5 位精緻小班 

備註：選定時段 

固定於該時段上課 

五堂課程/期 

1,650 元 

2 07/10-07/14 

3 07/17-07/21 

4 07/24-07/28 

5 07/31-08/04 

6 08/07-08/11 

7 08/14-08/18 

8 08/21-08/25 

 

團體常態班 

上課日期 自 112 年 07 月 03 日起至 112 年 08 月 27 日止 

上課時段 週一 週二 週三 週四 週五 週六 週日 課程說明 

1000-1100      ●  

3~5 位精緻小班 

【每堂為 60 分鐘】 

 

七堂課程/周六班 

2,310 元 

八堂課程/期 

2,640 元 

1105-1205      ●  

1430-1530       ● 

1535-1635       ● 

1830-1930 ● ● ● ● ●   

1935-2035 ● ● ● ● ●   

堂數 8 8 8 8 8 8 8 

上課日期 

07/03 

至 

08/21 

07/04 

至 

08/22 

07/05 

至 

08/23 

07/06 

至 

08/24 

07/07 

至 

08/25 

07/08 

至 

08/19 

07/09 

至 

08/27 



自組家教班 

期別 時段 參加對象 費用 

一期 10 堂課 

每堂 60 分鐘 
與教練配合即可 

年滿四足歲 

皆可報名 

1VS1  10,000 元/人 

1VS2   8,000 元/人 

1VS3   7,000 元/人 

1VS4   6,000 元/人 

 

六、注意事項： 

⚫ 報名前請詳閱簡章瞭解退費方式，以保障個人權益。 

⚫ 未滿 18 歲之學員，需徵得家長同意及簽名後，始准報名。 

⚫ 本中心保留調整上課教師及教室之權利；簡章內容如有更動，以服務台公告為準。 

⚫ 完成繳費確定開課後，每次上課經泳池櫃台簽名後入場，為避免耽誤您的上課時間且顧及您

運動安全，建議您提早 30 分鐘到達，更換好衣服至泳池內作操區作暖身運動，如有不清楚處

可詢問泳池救生員。 

⚫ 隨行家長不可隨意入池，以免影響教學。 

⚫ 所有學員須遵守健康休閒中心相關條文之規定，如不遵守可依照規定取消學員資格，學員不

得異議。 

⚫ 報名班級為團體課，因私人因素未到課不予退費。 

⚫ 報名人數不足以致無法開班時，本中心將另行通知，費用將全額退還。 

⚫ 逢天災(颱風、地震、豪雨)依照桃園市政府公告停課與否，本中心不另行通知，另除本中心宣

告之停課日期外，遇假日均照常上課。 

七、報名地點：元智大學(桃園市中壢區遠東路 135 號) 健康休閒中心游泳池櫃台。 

八、退費方式：依「專科以上學校推廣教育實施辦法」自報名繳費後至實際上課日前退學者，退還已繳

學、雜費等各項費用之九成；自實際上課之日算起全期時數三分之一者退還已繳學、雜費等各項費

用之半數；已夠置之書籍、材料者，發給學員；已逾全期時數三分之一者，不予退費。 

※辦理退費，請提供正本發票，如有缺件將無法辦理退費，請妥善保存上述文件至課程結束。 

九、聯絡資訊：電話：（03）4638800 轉 2951 或 2952 

           LINE ID：liangfengwen 

            E-mail：bunny@saturn.yzu.edu.tw 

 

十、暑期團體常態班上課日程表： 

  周一 周二 周三 周四 周五 周六 周日 

日期 07/03-08/21 07/04-08/22 07/05-08/23 07/06-08/24 07/07-08/25 07/08-08/26 07/09-08/27 

堂數 8 8 8 8 8 7 8 

1 7月 3日 7月 4日 7月 5日 7 月 6日 7月 7日 7月 8日 7月 9日 

2 7月 10日 7月 11日 7月 12日 7月 13日 7月 14日 7月 15日 7月 16日 

3 7月 17日 7月 18日 7月 19日 7月 20日 7月 21日 7月 22日 7月 23日 

4 7月 24日 7月 25日 7月 26日 7月 27日 7月 28日 7月 29日 7月 30日 

5 7月 31日 8月 1日 8月 2日 8 月 3日 8月 4日 8月 5日 8月 6日 

6 8月 7日 8月 8日 8月 9日 8月 10日 8月 11日 8月 12日 8月 13日 

7 8月 14日 8月 15日 8月 16日 8月 17日 8月 18日 8月 19日 8月 20日 

8 8月 21日 8月 22日 8月 23日 8月 24日 8月 25日 26日停課 8月 27日 

歡迎加入 LINE 群組 

獲取最新課程資訊唷！ 

mailto:bunny@saturn.yzu.edu.tw


112 元智大學暑期游泳學苑(團體平日密集班)報名表 
歡迎加入 LINE 群組 獲取最新課程資訊 

 

報名期別 

□第一期[05堂 1650元](07/03-07/07)  □第五期[05堂 1650元](07/31-08/04)   

□第二期[05堂 1650元](07/10-07/14)  □第六期[05堂 1650元](08/07-08/11)   

□第三期[05堂 1650元](07/17-07/21)  □第七期[05堂 1650元](08/14-08/18)   

□第四期[05堂 1650元](07/24-07/28)  □第八期[05堂 1650元](08/21-08/25) 

報名時段 
早上  □ 0900-1000  □ 1005-1105 

晚上  □ 1830-1930  □ 1935-2035 

學員姓名  生   日 年    月    日 

性   別 □男  □女 學員連絡電話  

車牌號碼 範例：AAA-9999 範例：AAA-9999 範例：AAA-9999 

緊急連絡人  緊急連絡人電話  

備註 

1. 您同意本中心於收到資料表後一年內皆可處理、利用您的個人資料。 

2. 未滿 18歲須監護人簽名。 

3. 【退費方式】依「專科以上學校推廣教育實施辦法規定辦理」。 

4. 上課時請自備泳帽、泳鏡、泳衣褲及浴巾。 

5. 未盡事宜以本中心公告為主。 

6. 報名前請詳閱招生簡章，保證位患有不宜從事游泳之相關疾病，如有心

臟方面疾病、高血壓、氣喘、癲癇症及傳染性皮膚病等，請自行考量身

體狀況，一經報名，視同已審閱注意事項。 

                             簽名：____________________ 

此欄本中心填寫 

※若有報名較多期別，

請用不同顏色的筆填寫 

收款金額  發票號碼  

經手人    

日期 年            月            日 

收款金額  發票號碼  

經手人    

日期 年            月            日 

收款金額  發票號碼  

經手人    

日期 年            月            日 



112 元智大學暑期游泳學苑(團體常態班)報名表 
歡迎加入 LINE 群組 獲取最新課程資訊 

 

報名期別 

□週一班[08堂 2640元](07/03-08/21)  □週二班[08堂 2640元](07/04-08/22)   

□週三班[08堂 2640元](07/05-08/23)  □週四班[08堂 2640元](07/06-08/24)   

□週五班[08堂 2640元](07/07-08/25)  □週六班[07堂 2310元](07/08-08/19)   

□週日班[08堂 2640元](07/09-08/27)    

報名時段 

早上  □ 1000-1100  □ 1105-1205(週六班) 

下午  □ 1430-1530  □ 1535-1635(週日班) 

晚上  □ 1830-1930  □ 1935-2035(週一班)(週二班)(週三班)(週四班)(週五班) 

學員姓名  生   日 年    月    日 

性   別 □男  □女 學員連絡電話  

車牌號碼 範例：AAA-9999 範例：AAA-9999 範例：AAA-9999 

緊急連絡人  緊急連絡人電話  

備註 

1. 您同意本中心於收到資料表後一年內皆可處理、利用您的個人資料。 

2. 未滿 18歲須監護人簽名。 

3. 【退費方式】依「專科以上學校推廣教育實施辦法規定辦理」。 

4. 上課時請自備泳帽、泳鏡、泳衣褲及浴巾。 

5. 未盡事宜以本中心公告為主。 

6. 報名前請詳閱招生簡章，保證位患有不宜從事游泳之相關疾病，如有心

臟方面疾病、高血壓、氣喘、癲癇症及傳染性皮膚病等，請自行考量身

體狀況，一經報名，視同已審閱注意事項。 

                             簽名：____________________ 

此欄本中心填寫 

※若有報名較多期別，

請用不同顏色的筆填寫 

收款金額  發票號碼  

經手人    

日期 年            月            日 

收款金額  發票號碼  

經手人    

日期 年            月            日 

收款金額  發票號碼  

經手人    

日期 年            月            日 



112 元智大學暑期游泳學苑(自組家教班)報名表 
歡迎加入 LINE 群組 獲取最新課程資訊 

 

報名班別 
□1對 1 家教班 10,000元/人              □1對 2 家教班 8,000元/人 

□1對 3 家教班 7,000元/人               □1對 4 家教班 6,000元/人  

指定教練 教練姓名 

上課日期 1 0 4 年  月  日 ( 一 ) 至   年  月  日 ( 一 ) 

上課時段 
請自行填寫(與教練配合即可) 

姓   名  生   日 年    月    日 

性   別 □男  □女 學員連絡電話  

車牌號碼 範例：AAA-9999 範例：AAA-9999 範例：AAA-9999 

緊急連絡人  緊急連絡人電話  

備註 

1. 您同意本中心於收到資料表後一年內皆可處理、利用您的個人資料。 

2. 未滿 18歲須監護人簽名。 

3. 【退費方式】依「專科以上學校推廣教育實施辦法規定辦理」。 

4. 上課時請自備泳帽、泳鏡、泳衣褲及浴巾。 

5. 未盡事宜以本中心公告為主。 

6. 報名前請詳閱招生簡章，保證位患有不宜從事游泳之相關疾病，如有心

臟方面疾病、高血壓、氣喘、癲癇症及傳染性皮膚病等，請自行考量身

體狀況，一經報名，視同已審閱注意事項。 

                             簽名：____________________ 

此欄本中心填寫 

※若有報名較多期別，

請用不同顏色的筆填寫 

收款金額  發票號碼  

經手人    

日期 年              月              日 

收款金額  發票號碼  

經手人    

日期 年              月              日 

 


